
SALSIFIS POÊLÉS AU MIEL 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 Kg de Salsifis (Scorsonères) frais 
• 1 citron jaune 
• Beurre (40 g) 
• Miel d'acacia 
• Vinaigre balsamique 
• Huile d'arachide 


