
SALADE DE LENTILLES VERTES DU PUY 
 

Liste des courses 
 
 

• 250 g de lentilles vertes du Puy 
• 2 oignons paille 
• 1 carotte 
• 1 échalote 
• Laurier 
• 2 branches de sarriette 
• 4 brins de persil 
• Clous de girofle 
• Vinaigre de vin 
• Huile de pépins de raisin 
• Moutarde forte 


