
SALADE À L’ANANAS ET AU CRABE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Chair de crabe, frais, surgelé ou en boite (180 g) 
• 1 ananas frais 
• 2 tomates allongées fermes (200 g) 
• Ketchup 
• Whisky 
• Piment fort en poudre (Tabasco) 
• 1 cive (Ciboulette) 

 
Mayonnaise : 
 

• 1 œuf 
• Moutarde 
• Huile de colza (15 cl) 
• Vinaigre de vin 


