
RÔTI DE VEAU À LA PICARDE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 rôti de veau de 800 g (noix, épaule) 
• 1 kg de choux de Bruxelles 
• 8 petites pommes de terre à chair ferme (500 g) 
• 8 tranches fines de poitrine fraîche 
• Huile d'arachide 
• Beurre (10 g) 
• Thym de Provence 


