
QUICHE AU SAUMON FUMÉ 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 rouleau de pâte brisée pur beurre 
• Saumon fumé (200 g) 
• Emmental râpé (150 g) 
• 4 œufs 
• Crème fraîche liquide (20 cl) 
• Maïzena (20 g) 
• Lait demi-écrémé (25 cl) 

• Noix de muscade moulue 


