
POULET BASQUAISE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 poulet fermier de 1,2 Kg (ou 4 grosses cuisses) 
• 800 g de tomates (Roma ou grappe) 
• 2 poivrons verts 
• 2 poivrons rouges 
• 3 oignons paille 
• 3 gousses d'ail 
• Huile d'olive 
• Vin blanc sec genre Sauvignon (15 cl) 
• 120 g de jambon de Bayonne (tranches épaisses) 
• Piment d'Espelette en poudre 
• 1 bouquet garni 


