
POTAGE AU CHOU-FLEUR 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 petit chou-fleur 
• Pommes de terre farineuses type Bintje (120 g) 
• Beurre (20 g) 
• Crème fraîche épaisse (10cl soit 90 g) 
• 1 tablette de bouillon de légumes 
• Fécule de pomme de terre 
• Jus de citron 
• Baies roses 

• Cerfeuil (2 brins) 


