
POLENTA (MILLAS) AUX CÈPES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 250 g de polenta précuite (semoule de maïs) 
• 1 litre de lait 1/2 écrémé 
• Cèpes séchés en lamelles (20 g) 
• Beurre (50 g) 


