
PIZZA AUX FRUITS DE MER 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 rouleau de pâte à pizza (ronde) 
• Cocktail de fruits de mer surgelés (350 g) 
• Coulis de tomate 
• 1 gousse d'ail 
• Parmesan râpé 
• Huile d'olive 
• Olives noires dénoyautées 
• Origan 
• Persil (2 brins) 
• Piment fort en poudre 


