
PINTADE À LA PAYSANNE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 pintade fermière (1 Kg) 
• Girolles fraîches (250 g) 
• Chasselas ou raisin blanc (250 g) 
• 1 pomme golden 
• 10 noix sèches 
• Beurre (100 g) 
• Huile d'arachide 
• Vin blanc sec type Sauvignon (25 cl) 
• Crème fleurette (20 cl) 
• 1 tiers de baguette rassie 
• 4 brins de persil 


