
PETITS SOUFFLÉS AU MUNSTER 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Munster (150 g) 
• 4 œufs 
• Farine (60 g) 
• Beurre (60 g) 
• Lait demi-écrémé (25 cl) 
• Poudre de cumin 
• Graines de cumin 


