
PARMENTIER DE BOUDIN NOIR AUX 

DEUX POMMES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Pommes golden ou royal-gala (400 g) 
• Boudin noir (800 g) 
• Pommes de terre à chair farineuse (800 g) 
• 2 oignons paille 
• 1 citron jaune 
• Lait demi-écrémé (20 cl) 
• Sucre en poudre (30 g) 
• Beurre (60 g) 
• 3 brins de persil 
• Huile d'arachide 
• Chapelure blonde 
• Piment fort moulu 


