
FRICASSÉE DE CUISSES DE GRENOUILLES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 douzaines de cuisses de grenouilles surgelées 
• Lait (10 cl) 
• Farine 
• Persil (6 brins) 
• Ail (6 gousses) 
• Beurre (80 g) 


