
FONDS D’ARTICHAUTS À LA RUSSE 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 gros artichauts camus bretons 
• 1 boite de macédoine de légumes (1/2) 
• Salade (Laitue, batavia) 
• 4 tomates cerise 
• 1 citron jaune 
• 4 brins de cerfeuil 

 
Mayonnaise 
 

• 1 œuf 
• Moutarde forte 
• Vinaigre de vin 
• Huile d’arachide (20 cl) 


