
FILETS DE SOLE À LA FONDUE DE POIREAUX 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 1 sole de 600/700 g 
• Beurre (95 g) 
• 2 gros poireaux 
• 1 échalote 
• Crème fraîche épaisse 
• Paprika en poudre 
• Cerfeuil (3 brins) 


