
FILETS DE SARDINES EN PAPILLOTES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 16 sardines ou 32 filets 
• Beurre (40 g) 
• 2 citrons jaunes 
• 2 échalotes 
• 2 brins de persil 
• 2 branches d'estragon 
• Baies roses 


