
FILET MIGNON DE PORC AUX POMMES 
 
 

Liste des courses 
 
 
1 filet mignon de porc (500 g) 
Pommes - Golden ou royal gala (500 g) 
1 citron jaune 
Carottes fanes (500 g) 
2 tiges de persil plat 
Fécule de pomme de terre 
Vin blanc sec (10 cl) 
Huile d'arachide 
Sucre en poudre 
Beurre (50 g) 
Fond de veau déshydraté 
Cannelle moulue 
Sel fin, poivre moulu 


