
ESCALOPES DE DINDE À LA MOUTARDE 

 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 escalopes de dinde (500 à 600 g) 
• Beurre (50 g) 
• Champignons de Paris frais (300 g) 
• Porto rouge 
• Crème fraîche épaisse 
• Moutarde forte 
• Vinaigre de vin 


