
CRÈMES AU CHOCOLAT 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Lait demi-écrémé (50 cl) 
• Sucre en poudre (100 g) 
• 5 œufs 
• Chocolat instantané (100 % cacao) 
• 1 tablette de chocolat noir pour pâtisserie (150 g) 


