
CRÈME DE LENTILLES VERTES DU PUY 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Lentilles vertes AOC du Puy (250 g) 
• 1 oignon paille 
• 1 carotte 
• Crème fraîche épaisse 
• Beurre (20 g) 
• 2 feuilles de laurier 
• 1 branche de sarriette ou de thym 
• 4 brins de cerfeuil 

• 2 clous de girofle 


