
COURT-BOUILLON POUR POISSONS ET 
CRUSTACÉS 

 
 

Liste des courses 
 
 

• Gros sel gris de Guérande (50 g) 
• 1 oignon paille 
• 1 échalote 
• 1 carotte 
• 1 côte de céleri-branche 
• 1 petit poireau 
• 1 bouquet garni 
• Clous de girofle 
• Poivre noir en grains 
• Vin blanc sec type sauvignon (20 cl) 
• Piment de Cayenne en poudre 
• Vinaigre de vin 


