
COMPOTE DE POMMES ET DE MANGUES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 4 pommes golden ou reine des reinettes 
• 2 mangues mûres 
• 1 citron vert 
• Cassonade (50 g) 
• 1 sachet de sucre vanillé (vanille naturelle) 
• Beurre (20 g) 
• Cannelle en poudre 
• 4 physalis 
• 4 sommités de menthe fraîche 


