
BOULETTES DE PORC PROVENÇALES 
 
 

Liste des courses 
 
 

• Échine de porc (600 g) 
• Pain de mie (2 tranches) 
• 1 œuf 
• 6 brins de persil 
• 2 gousses d'ail 
• Ciboulette (1/2 botte) 
• Coulis de tomates (20 cl) 
• Vin blanc sec type Sauvignon (10 cl) 
• 2 tomates allongées fermes 
• 4 oignons blancs frais 
• Thym de Provence 
• Origan 
• Noix de muscade moulue 
• Farine 
• Huile d'olive 


