
ACCRAS DE CABILLAUD COCO 
 
 

Liste des courses 
 
 

• 500 g de dos de cabillaud 
• Noix de coco râpée (40 g) 
• 1 citron vert 
• 1 piment oiseau rouge 
• Pain de mie (2 tranches) 
• Lait de coco (20 cl) 
• Farine (50 g) 
• 2 œufs 
• Fumet de poisson déshydraté 
• Gingembre moulu 
• Persil plat (4 brins) 


